Krampfadern

Der Begriff Krampfadern (Varikosis) stammt von
dem mittelhochdeutschen Wort “Krummadern”, das
heiBt krumme, geschldngelte Adern.

Eine Krampfader (Varize) ist aber nicht nur eine
geschlangelte, sondern auch eine erweiterte und in
ihrer Funktion gestérte Vene.

Ursachen

Eine wesentliche Ursache fur Krampfadern ist die
ererbte Bindegewebsschwache mit Schwachung
der Venenwand und der Venenklappen und einem
dadurch verursachten gestérten Ruckfluss des
Blutes in die oberflachlichen und tiefen Beinvenen.
Gefordert wird dieses Krankheitsbild vor allem durch
Ubergewicht, vieles Stehen in gewissen Berufen,
Schwangerschaft und Bewegungsarmut. Zwischen
dem 25. und 74. Lebensjahr weist ca. jeder zweite
Europaer Krampfadern (Varikosis) auf.

Wahl der Therapieform

Welche Therapieform angewendet wird, hangt
vom Ausmaf3 der Erkrankung und den betroffenen
GefaBabschnitten ab. Eine exakte Diagnostik ist
daher besonders wichtig. Nach den vorliegenden
Befunden werden Sie beraten, ob fur Sie eine reine
Kompressionstherapie, eine Verédungsbehandlung,
ein operativer Eingriff mit klassischer Operation
oder ein endovendses Verfahren (Radiofrequenz) in
Frage kommt. In vielen Fallen werden verschiedene
Therapieverfahren miteinander kombiniert.
Bitte bedenken Sie jedoch, dass die Neigung zur
Krampfaderbildung angeboren ist. Krampfadern
kénnen daher zwar beseitigt werden, sie kénnen
jedoch auch wieder auftreten. Auch nach einer
erfolgreichen Therapie ist daher eine regelmaBige
Kontrolle notwendig.

Bei medizinisch indizierten Behandlungen werden
die Kosten von den gesetzlichen Krankenkassen
Ubernommen. Kosmetische Behandlungen werden
fur Selbstzahler angeboten.

Behandlungsmethoden

Kompressionstherapie

Durch Kompression von auBen entsteht far
die Muskulatur ein Widerlager, wodurch die
Forderleistung der Muskel-Venen-Pumpe verbessert
wird. Hierzu werden  Kompressionsstrimpfe
angewendet, die von einem Fachmann individuell
angepasst werden mussen. Bei tdglichem Tragen
sollte der Strumpf etwa nach einem Jahr ersetzt
werden.

Verdden von Varizen (Sklerotherapie)

Bei dieser Methode wird durch die Injektion eines
Verédungsmittels in die Krampfadern eine kunstliche
Venenentzindung provoziert. Dies fuhrt zu einer
bindegewebigen Umwandlung der Krampfadern.
Diese  Methode ist risikoarm und belastet den
Patienten kaum. Sie wird bevorzugt bei Seitenast- und
Besenreiservarizen eingesetzt (kosmetische Grinde).

Operative Therapie

Die Varizen werden bei der operativen Therapie
Uber Sonden herausgezogen (sogenanntes
Stripping) und Uber kleine Inzisionen entfernt
(Seitastvaridektomie, Miniphlebektomie).

Die Neigung zur Krampfaderneubildung bleibt
bei dieser Methode zwar bestehen (genetische
Veranlagung), jedoch erreicht eine neu auftretende
Krampfader selten das gleiche AusmaB3 wie vor
dem Eingriff.

Radiofrequenztherapie

Bei diesem Verfahren zur Behandlung der Stamm-
varikosis wird eine Radiofrequenzsonde Uber
eine Punktion eingebracht und die Vene durch
die entstehende Hitze an der Sondenspitze im
Ruckzugverfahren verschlossen. Auch Besenreiser-
varizen kénnen mit Radiofrequenz ohne Betaubung
schmerzarm behandelt werden.



Beschwerden

Krampfadern verursachen selbst keine Beschwerden
bzw. Schmerzen. Sie kénnen jedoch durch die
mit ihr verbundene vendse Zirkulationsstérung
eine Beinschwellung bewirken, die sich durch
Spannungsgefihl, das Gefuhl schwerer Beine oder
Muskelkrampfe bemerkbar machen kann.

Krampfadern neigen zu Entzindungen
(Varikophlebitis) die sehr schmerzhaft sein
kénnen. Bei Verletzungen kdénnen oberflachliche
Krampfadern stark bluten. Durch lokale
Kompressionen kénnen diese Blutungen jedoch
gestoppt werden.

Beinschwellungen

Krampfadern haben infolge Uberdehnung
schlieBunfahige oder gar  zerstorte Klappen,
wodurch eine  umgekehrte FlieBrichtung des
Blutes entsteht. Das Blut flieBt anstatt zum
Herzen in Richtung FuB3. Durch diesen zusatzlichen
Anfall von Blut wird die Muskel- Venen-Pumpe
Uberlastet, so dass eine vermehrte Blutfulle im
unteren Abschnitt des Beines entsteht und das
Bein anschwillt. Bei starkem vendsen Rulckstrom
und starker Schwellneigung kann es innerhalb von
Jahren zu chronischen Hautveranderungen bis hin
zum sogenannten ,offenen Bein” (Ulcus cruris)
kommen.
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